
 

                

                Mon désert chez moi - Jeudi 12 novembre 2020 

 

             Proposition de réflexion et méditation sur :  
                                   UN DIEU QUI EST AMOUR 
                              (chap 1 du livre CREDO du Pape François)  

  

 

Dans ce chapitre le Pape François choisit dans la Parole de Dieu 7 Paroles par 

lesquelles je peux prendre conscience de l’Amour de Dieu pour moi, pour toi, 

pour chacun de nous.  

François nous y montre tour à tour que Dieu nous aime comme un père, une 

mère, un amoureux et que depuis toujours nous sommes désirés.   

Laissons-nous rejoindre par ces Paroles qui nous font grandir dans la proximité 

de Celui qui veut se faire tout proche de nous.  

Le Seigneur, ce matin, nous invite à Le rencontrer pour prendre du temps avec 

Lui, Lui qui ne cesse de nous chercher. 

  

Quelques points pour me guider :  

1. Je demande une grâce au Seigneur, celle peut être d’une vraie rencontre 
avec Lui.  

 

2. Je lis et relis le texte pour m’en imprégner. 
 

Je m’arrête sur la Parole parmi les 7 qui a plus particulièrement du goût 

pour moi.  

 

3. Je prends du temps pour voir ce qui me touche dans ce que je viens de 

lire  

J’écris les mots, les phrases qui résonnent en moi  

Je note aussi ce qui m’interpelle, ce que j’ai pu découvrir de l’Amour de 

Dieu  

 

4. Je suis très attentif aussi à toute la fin du texte.  

 

5. Je prends un temps de prière, de cœur à cœur avec le Seigneur.  
         Il m’exhorte : « allons, discutons » 

         Je rentre en dialogue avec Lui ; Il m’attend et me désire.  

         Je Lui parle comme un ami parle à son ami dit St Ignace.   

  

6. Je termine par une prière personnelle, un « Notre Père » ou toute autre 

prière.   


